Zatacznik A

Piecze¢ szkoty

A. Czes$¢ wstepna planowania

1. Problem priorytetowy do rozwiqzania: »Niezadawalajace relacje w $rodowisku szkolnym”

Ktorego standardu dotyczy ten problem? Z raportu ewaluacji Klimat spoleczny (standard drugi)

a) Krotki opis problemu priorytetowego
W wyniku przeprowadzonej diagnozy srodowiska szkolnego we wrze$niu 2025 r. zaobserwowano:

- ,wg niektérych ucznidw w szkole wystepuje przemoc w postaci przezywania, oSmieszania i ztosliwych zartow” .

Z przeprowadzonych ankiet w I sem. roku szkolnego 2025/2026 wsrdd uczniow klas V i VII wynika, ze w szkole istnieje przemoc psychiczna

w postaci zto§liwych Zartow, oSmieszania, obgadywania.

Z raportu ewaluacji Klimat spoleczny (standard drugi) w | sem roku szkolnego 2025/2026 wynika, ze

- wystepuje przemoc i zachowania aspoteczne wsrdd uczniéw (przebadano 44 ucznidw: 16 ucznidw (36%) potwierdzito, ze w szkole uczniowie czesto bijg sie ze
soba, popychaja, szturchajg; 17 ucznidw (38%) miato wyrazng trudnos¢ z zakresleniem odpowiedzi i wybrato wariant ,,trudno powiedzieé¢".

Z wywiadu z nauczycielami przedmiotu, wychowawcami klas, pedagogiem — (34%) i pracownikami niebedacych nauczycielami (32%) potwierdza sie w/w
diagnoza.

b ) Uzasadnienie wyboru priorytetu

— Na podstawie wynikéw ankiet ewaluacyjnych ,,Klimat spoleczny” przeprowadzonych wsrdd uczniéw oraz analizie wynikow ankiet przeprowadzonych wérod
nauczycieli i pracownikow niebedacych nauczycielami, zespot ds. SzPZ podjal decyzj¢ o wyborze problemu ,,Niezadawalajgce relacje w srodowisku
szkolnym” jako zadaniu priorytetowym na rok szkolny 2025/2026 (duza czestos¢ wystgpowania danego zjawiska, szczegdlna jego ucigzliwos¢ dla spoteczno$ci
szkolnej, dostepnos¢ srodkow i specjalistow sprzyjajacych rozwigzaniu danego problemu.



2 . Przyczyny istnienia problemu:

e Niedostateczna znajomo$¢ praw i obowigzkoéw ucznia oraz norm spotecznego zachowania si¢ obowigzujacych w szkole.
e Brak akceptacji dla norm spotecznych w klasie narzuconych przez dorostych a nie wypracowanych przez uczniow.

e Brak kultury osobistej niektérych uczniéw.

e Niewlasciwa komunikacja interpersonalna wsrod uczniow.

e Brak motywacji dla zachowan prospotecznych.

3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyny problemu (podstawa do ustalenia zadan):

1) Zapoznanie uczniow z regulaminem obowigzujgcym w szkole — prawami i obowigzkami ucznia oraz konsekwencjami ich nieprzestrzegania.
2) Ustalenie wspdlnie z uczniami norm i zasad wspétzycia spotecznego w szkole oraz konsekwencji ich nieprzestrzegania.

3) Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych uczniéw i radzenia sobie bez agresji i przemocy.

4) Wzmacnianie- nagradzanie pozytywnych i prospotecznych zachowan ucznidw.



Zalacznik B

Piecze¢ szkoty

B. Plan dziatan

w okresie 2025/2026

1.Cel: ,,Poprawa relacji w §rodowisku szkolnym”

2. Kryterium sukcesu:

- co najmniej 80% ucznidw klas 4-8 ( uczniow) respektuje normy spoteczne, stosuje zasady kultury osobistej w codziennych kontaktach rowie$niczych,
zna i przestrzega regulaminy funkcjonujace w szkole. Poprawnie komunikuje si¢ z rowie$nikami.

2. Sposéb sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):
Jak sprawdzimy?

Narzgdzia: formularze ankiet ,,Klimat w mojej szkole” i kwestionariusze wywiadow z pracownikami szkoly i rodzicami uczniéw w Il semestrze (maj) w roku
szkolnym 2025/2026.

Co wskaze?
Liczba informacji zwrotnych w ankiecie (80%) iz wywiadow (80%) potwierdzajacych respektowanie norm spotecznych w szkole przez uczniow.

Kto i kiedy sprawdzi?
Termin — maj 2026

Kto sprawdzi? — lider zespotu promujacego zdrowie



1. ZADANIA

Nazwa zadania

Kryterium
sukcesu

Sposdb realizacji

Wykonawcy/osoba
odpowiedzialna

Srodki/zasoby

Okres/termin
realizacji

Sposo6b sprawdzenia
wykonania zadania

1.Przeprowadzenie | 80% uczniow Zajgcia z Wychowawcy Pisaki, kartki, Regulaminy zostang Wywiady, rozmowy
zaje¢ z uczniami zna zapisy wykorzystaniem kl. 1-8 arkusze, tablica oméwione w indywidualne,
klas 1 —VIII regulaminu metod interaktywna. pierwszym tygodniu | (ewaluacja po zajeciach
nt. nowego szkolnego aktywizujacych: wrzesnia. po I i Il semestrze).
regulaminu stroju i konsekwencje | burza mézgow,
dla calej spotecznosci | jego praca w grupach, Wrzesiefi 2025, Obserwacje zachowa
szkolnej oraz zasad | nieprzestrzegania | metaplan, scenki 2025/2026 biezace uczniéw czy podczas
korzystania z dramowe nt. obserwacje w roku przerw i wyjsé
telefonéw regulaminu stroju, szkolnym. klasowych czgsto
komorkowych, zasad korzystania z si¢gaja po telefon.
konsekwencji z ich urzadzen
nieprzestrzegania. 80% uczniow komdrkowych oraz
kazdej klasy przestrzegania
uczestniczy w norm spotecznych
zajeciach. w szkole.
Woprowadzenie
regulaminéw
W zycie z dniem
1.09.2025,
zapoznanie ich na
zajeciach z
wychowawca.
2.Przeprowadzenie z | 80% uczniow Warsztaty z Zaproszeni go$cie — | Pisaki, kartki, Wrzesien 2025 Analiza zachowan
uczniami kazdej klasy wykorzystaniem specjalisci (SM, arkusze, tablica ) uczniow w kontekscie
warsztatow nt. uczestniczy w metod interaktywna. 2 spotkania we ich wykroczen podczas




przemocy
psychicznej

i fizycznej oraz
odpowiedzialno$ci za
czyny

i wykroczenia wsrod
milodziezy.

zajeciach

aktywizujacych:
burza mézgow,
praca w grupach,
metaplan, scenki
dramowe nt.
przemocy
psychicznej

i fizycznej oraz
odpowiedzialno$ci
za czyny

i wykroczenia
wsrod
mlodziezy.

KMP)

wrzesniu 2025

przerw
migdzylekcyjnych.

Przeglad dokumentacji,
analiza frekwencji.

Liczba przypadkéw
famania wykroczen -
dokumentacja
wychowawcow klas
i pedagoga.

3. Przeprowadzenie
cyklu zajeé
”Z kulturg na ty”.

80% uczniow
kazdej klasy
uczestniczy w
zajeciach.

Cykl zajec ,,Z
kulturg na ty” z
wykorzystaniem
metod

aktywizujacych np.

scenki dramowe,
burza mézgow,
praca w grupach,
metaplan.

Przypomnienie

zasad savoire vivre.

Wychowawcy
kl. 1-4, pedagog,
psycholog.

Pisaki, kartki,
arkusze, tablica
interaktywna.
Wystawa prac o
tematyce savovire
vivre.

Pazdziernik 2025

4 zajecia w miesigcu
pazdziernik 2025

Analiza zapiséw
w dokumentacji.

Obserwacja zachowan
w respektowaniu norm
spotecznych: wlasciwej
postawy waobec
kolezanek/kolegow.

Ewaluacja po |
semestrze — lider
zespotu




4.Przeprowadzenie 80% uczniow Spotkania, Wychowawcy Pisaki, kartki, Pazdziernik 2025 Analiza zapisow w
zajeé ,,Przyjazn, kazdej klasy warsztaty z kl. 1-8, pedagog, arkusze, tablica dokumentacji,
szczero$é, dobro” - | uczestniczy w wykorzystaniem psycholog. interaktywna. frekwencji.

L o Wystawa prac o

podstawowe warto$ci | zajeciach. metod wartodciach ) »

w zyciu czlowieka. aktywizujacych: czlowicka Obserwacja uczniow na
burza mézgéw wicka. zajeciach edukacyjnych,
praca w grupach, przerwach
metaplan, scenki migdzylekeyjnych.
dramowe Ewaluacja po |

semestrze — lider
zespotu

5. Zorganizowanie 80% wszystkich | Lekcje Specjalisci z Kolorowanki, | semestr 2025/2026 | Obserwacje zachowan

zaje¢ rozwijajacych uczniow wychowawcze nt. MPPP, pedagodzy rebu§y, pr_ezentacje ) na przerwach, w czasie

umiejetnosci uczestniczy w budowania szkolni. multimedialne P(? 2 .Ieije wo zaje¢ po za lekcjami —
komunikacyjne zajeciach, whasciwych relacji | Wychowawcy miesigeu — 8 lekeji W | o ownicy niebedacy
uczniow bez agres;ji miedzy kl. 1-8. | semestrze nauczycielami.

i przemocy. rowiesnikami; Ewaluaci |

; waluacja po

70% (41 osop) | Uozente zasad semestrze — lider

. komunikacji
nauczycieli _ zespohu

. spoteczne;j, p
dostrzeze lepszg | R
komunikacje cwiczena 101_1 Rozmowy z
migdzy uczniami Wytorzystanla w nauczycielami nt czy
i mniej praktyce. zaobserwowali
przypadkéw mniejszej liczby — skali

agresji stownej.

Dyskusje, burze
mozgdw, praca
w grupach.

stosowania przez
ucznioéw agresji
werbalnej.




6. Zorganizowanie 80% uczniow Przeprowadzenie Wychowawcy Opracowane scenki | Grudzien 2025 Analiza zapisow
zaje¢ ,Emocje w uczestniczy w zajeé kl.1-8, pedagog, dramy, materiaty _ _ w dziennikach
kontaktach zajeciach. profilaktycznych psycholog biurowe. 2 lekcje w grudniu lekcyjnych,
interpersonalnych”— nt emocji w 2025 dokumentach pedagoga,
ksztaltowanie 70% (41 0s6b) | kontaktach analiza frekwencji.
poczucia wiasnej nauczycieli interpersonalnych
wartosci i dostrzeze lepsze | , wykorzystaniem Obserwacje zachowan
asertywnosci. radzenie sobie metod na przerwach, w czasie
uczniow w aktywizujacych. zaje¢ po za lekcjami —
sytuacjach pracownicy niebedacy
stresowych- nauczycielami.
czestsze
stosowanie Rozmowy z
réznych nauczycielami czy
skutecznych dostrzegli u uczniow
i pozadanych lepsze sposoby radzenia
metod radzenia sobie ze stresem.
sobie ze stresem
w szkole.
7.Zorganizowanie 80% uczniow Profilaktyka emocji | Specjalista Tablica Pazdziernik 2025 Analiza zapiséw w
zajeé nt uczestniczy w —uczniowie Kl. 1-3 | profilaktyk z MDK | interaktywna, _ dokumentacii,
rozpoznawania zajeciach. —J. Jatowicz prezentacja. 2 spotkania w frekwencji.
emocji — pazdzierniku 2025

profilaktyka emocji.

70% (41 osbb)
nauczycieli
dostrzeze lepsze
radzenie sobie
uczniow w
sytuacjach
stresowych.

Rozmowy indywidualne
Z uczniami czego si¢
dowiedzieli o emocjach,
jak zastosujg je w
praktyce.

Obserwacjach na
korytarzach czy jest
poprawa z zachowaniu




uczniow.

8. Zorganizowanie 80% uczniow Zajecia Psycholog p. Tablica Pazdziernik 2025 Analiza zapisow w
warsztatow z uczestniczy w profilaktyczne dla | Stawomir Kania interaktywna, . dokumentacji,
psychologiem zajeciach. uczniow z kl. 4-6 — pisaki, kartki. Co tydzien w frekwenciji.
z MPPIRPA nt »Sztuka Dobrej poniedziatki, grupa
sposobow radzenia 70% (41 0s6b) | Zabawy™. uczniéw z kl. 4 Rozmowy z
sobie z emocjami i ze nauczycieli uczestniczy w nauczycielami nt
stresem. . o . .
dostrzeze lepsze zajeciach zauwazenia U uczniow
radzenie sobie socjoterapeutycznych | poprawnych sposobow
uczniow w radzenia sobie z
sytuacjach emocjami.
stresowych.
9. Zorganizowanie 80% uczniow Pogadanka nt Pedagog, Tablica Pazdziernik 2025 Obserwacje zachowan
Dnia Zdrowia kazdej klasy emocji, seans | psycholog, interaktywna. na przerwach, w czasie
Psychicznego uczestniczy w filmowy W ,%10""16 wychowawcy o zaje¢ po za lekcjami —
zajeciach. S1C TIC MICSCL, kl.1-8. Projekcja filmu, nauczyciele,
poczestunek. owoce, cukierki, . icbeda
motto na pracown_lcy nl_e edacy
Wspolne spedzenie karteczkach, sala nauczycielami
czasu na sali gimnastyczna,

gimnastycznej,
rozmowy, dyskusje.

materace, lezaki.

Rozmowy indywidualne
Z wszystkimi
uczestnikami.
Zauwazenie lepszych
relacji w kontaktach
interpersonalnych.




10.,,Przeciwdzialanie
Cyberprzemocy” —
rozne sposoby
spedzania czasu

80% uczniow
kazdej klasy
uczestniczy w
zajeciach.

Spotkania,
warsztaty nt.
szkodliwosci
nadmiernego
spedzania czasu

Wychowawcy
kl. 1-8, pedagog,
psycholog.

Pisaki, kartki,
arkusze, tablica
interaktywna.

Test nt. ,,Jak nie

Styczen 2026

Analiza zapisow w
dziennikach lekcyjnych,
dokumentach pedagoga,
analiza frekwencji.

wolnego. wolnego przed przeholowa¢ w Obserwacje
Iéomputerem. Internecie”. wywiady, rozmowy
. %ch.’é”yl indywidualne nt jakie
In yl\(NI uaine, zasady obowigzujg w
spotkania domu nt serfowania w
integracyjne, sieci,
dyskusje.
Wdraianie: zasad Ewaluacja testu po |
do zadbania o Lo
semestrze, omowienie
wlasne RP
bezpieczenstwo na
podczas ferii
zimowych.
11. Dzien 80% ucznidéw Warsztaty nt Wychowawecy klas | Pisaki, kartki, Styczen 2026 Przeglad dokumentacji.
Bezpiecznego kazdej klasy bezpiecznego 1-8, informatyk arkusze, tablica _
Internetu uczestniczy w korzystania z interaktywna. Frgkvyenqa na
zajeciach. Internetu. zajeciach.
Promowanie Obserwacja zachowan
pozytywnego uczniow czy wolg
wykorzystania zabawg z rowiesnikami
Internetu .
czy spedzanie czasu w
Internecie
12.Przeprowadzenie | 80% uczniow Lekcje z Wychowawcy klas | Pisaki, kartki, Styczen 2026 Analiza zapiséw w
zaje¢ dotyczacych kazdej klasy wykorzystaniem 4-8, pedagog, arkusze, tablica dziennikach lekcyjnych,
bezpiecznego uczestniczy w metod psycholog. interaktywna. dokumentach pedagoga,

korzystania z Al
oraz weryfikacji

zajeciach.

aktywizujacych nt
bezpiecznego

analiza frekwenciji.




zrodet informacji,
rozpoznawania fake
Newsow i
dezinformac;ji.

korzystania z Al,
weryfikowania
zrodet informacji.

13. ,,Dzien Zdrowia” | 80% uczniow Przygotowanie Wychowawcy Pisaki, kartki, kije | Marzec 2026 Obserwacja zachowan
— cykl dziatan nt kazdej klasy gazetki, pogadanki | kl.1-5. NW, arkusze, na przerwach, w czasie
zdrowego stylu zycia. | uczestniczy w z wykorzystaniem Fablica zajec po za lekcjami —
zajeciach. metod. . interaktywna. nauczyciele,
aktywizujgcych: . .
pokaz, eksperyment pracownicy niebgdacy
Z cukrem, nauczycielami
$piewanie piosenek )
0 zdrowiu. Ewaluacja po Il
semestrze — lider
Wspolne spedzenie zespotu
czasu podczas
rajdu z kijami NW, Fotorelacja na stronie
rozmowy podczas szkoty
marszu poprawna
komunikacja Zaobserwowanie u
interpersonalna. uczniéw zmiany
nawykow
zywieniowych oraz
wiekszej aktywno$ci
fizycznej w ciagu
pobytu w szkole —
lepsze relacje
rowiesnicze.
14.,,Moje $niadanie | 80% uczniow Zajecia praktyczne: | Wychowawcy Produkty Listopad 2025 Obserwacje,
daje moc” kazdej klasy przyrzadzanie kl.1-5. przyniesione przez wywiady, rozmowy
szkodliwo$é uczestniczy w kanapek, satatek, uczniow. indywidualne z
spozywania stodkich | zajgciach. surowek. uczgstnlkaml co
. , . zabiore ze sobg z
i stonych artykutow Pogadanki nt.

dzisiejszego dnia.
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spozywczych.

zdrowego
odzywiania.
wykonanie
plakatow o
tematyce
zdrowotnej.

Wspdlne spozycie
$niadan, rozmowy
rowiesnicze nt

Przeglad dokumentacji.

Frekwencja na
zajeciach.

Zaobserwowanie u
uczniow zmiany
nawykow
zywieniowych

zdrowych
nawykow
zywieniowych.
15. Zorganizowanie | 70% rodzicow ,Dzien Ziemniaka” | Nauczyciele, Sprzet Pazdziernik 2025 Analiza fotorelacji z
festynu rodzinnego | uczestniczy w festyn rodzinny — obstuga z PSP nr naglasniajacy, festynu, umieszczenie
w celu poprawy festynie. alternatywne formy | 24 w Opolu. dekoracje, stoliki, na stronie szkoty,
relacji rodzinnych i spedzania wolnego laweczki, krzesta,
wspolpracy z czasu w rodzinie. produkty Rozmowy indywidualne
rodzinami uczniéw ' ekologiczne. z uczestnikami.
nakierowanej na cel. WSSIZ;:Z:]??OWY Frelwencia rodzicow,
komunikagji nauczy_/cieli, ucznioéw na
werbalne;j. festynie
16. Przeprowadzenie Zorganizowanie Psycholog, Srodki Listopad 2025 Materiaty /wskazowki
szkoleniowej Rady | 90% nauczycieli | szkolenia nt specjalista MPPP | audiowizualne, dla rodzicow w
Pedagogicznej nt bedzie negatywnych materialy biurowe dzienniku
Przeciwdziatanie uczestniczylo skutkow elektronicznym.
uczestniczy ) _
negatywnym skutkom aktywnie RR spozywania
spozywania alkoholu alkoholu przez
przez dzieci i dzieci i mlodziez,
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mtodziez -
interwencja i metody
pracy z osobami z

grupy ryzyka

przygotowanie
krotkiego materiatu
/ wskazdwek na
pismie dla
nauczycieli i
pracownikom
niepedagogicznym.

Opracowat lider SzPZ: Anna Matukin — Pakuszynska
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