Dziatania z planu SzPZ

2024/2025

1. Wychowawcy klas przeprowadzili lekcje wychowawcze nt. budowania wiasciwych relacji miedzy
rowiesnikami; uczenie zasad komunikacji spotecznej.

Kodeks Dobrego wychowania
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2. Psycholog, pedagog, wychowawcy klas przeprowadzili warsztaty:
1),,Jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami i stresem”.

2) Opieranie sie presji grupy - ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci i asertywnosci
mtodziezy.

3) ,,Asertywnos¢ sztuka méwienia NIE . Sposdb na bycie sobg, nie ranigc drugiej osoby”.

4) ,,Prawo w cyberprzestrzeni” (hejtowanie, plagiaty, netykieta, media spotecznosciowe) nt
szkodliwosci nadmiernego spedzania czasu wolnego przed komputerem i z telefonem komérkowym —
zagrozenia ptynace z Internetu.

3. Przeprowadzono zajecia integracyjne w kl. 1-8 z wykorzystaniem metod aktywizujgcych.

"Znaczenie przyjazni w zyciu cztowieka"
"Sposoby rozwijania i podtrzymywania przyjazni".

“Sita bajek” — czytanie literatury uwrazliwiajgcej dzieci, rozbudzajgcej empatie, poruszajgce problemy
dotyczace ich wieku (bajki terapeutyczne, basnie).

4. Przeprowadzono lekcje wychowawcze: (tematy do wybory wg potrzeb klasy)
Realizacja niektorych tematow zajec¢ —,,Spdjrz inaczej” zrealizowanych przez p. pedagog.



Dodatkowe zadania promujace zdrowy styl zycia

10.10.2024r. Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego.
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Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, ktéry ma na celu zwrécenie uwagi na koniecznosé¢
zadbania o swoje samopoczucie w naszej szkole przeprowadzono szereg dziatan.

Podczas lekcji wychowawczych przeprowadzono pogadanki w trakcie ktérych przypomniano uczniom,
jak wazne w zyciu jest pozytywne nastawienie oraz traktowanie siebie i innych z szacunkiem L.
Drzwi sal lekcyjnych zostaty udekorowane wspaniatymi plakatami, stworzonymi przez naszych
uczniow. Przedstawiaty one skojarzenia dotyczace przyjazni, optymizmu *- oraz dziatah majgcych na
celu osiggniecie zdrowia psychicznego.

W holu naszej szkoty Samorzad Uczniowski przygotowat specjalng skrzynke, do ktérej uczniowie mogli

wrzuci¢ karteczki ze swoimi marzeniami = .
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Dzien Zdrowia

21.03.2025r. odbyt sie Dzien Zdrowia i Dzien Kolorowej Skarpetki.aa

W tym dniu uczniowie kl. 1-7 przygotowali zdrowe kanapki i satatki. W ramach akcji przeszli wokét
szkoty marszem NW. Mtodsze klasy uczestniczyty w zajeciach jogi. W wielu klasach odbyty sie
pogadanki nt. zdrowego stylu zycia.



Trzymaj Forme 2024/2025

Nasza szkota kolejny raz przystgpita do Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego "Trzymaj Forme!".
To inicjatywa propagujaca zdrowy styl zycia o unikalnym dwukierunkowym podejsciu: promujgcym
zbilansowane odiywianieﬂ'aﬁ pofaczone z regularng aktywnoscig ﬁzycznauﬁ‘foah

Wykonalismy szereg dziatan prozdrowotnych. Zrealizowano program antytytoniowy w klasach 4 pt.
"Bieg po zdrowie". Celem programu byto zwiekszenie wiedzy uczniéw na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia papieroséw. Uczniowie poznali sktad dymu tytoniowego, wptyw nikotyny na
organizm, skutki palenia papieroséw oraz jak odméwié w asertywny sposdb.
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Zywnosci Zwigzku Pracodawedw

Warszawa, 17 czerwea 20251,

Dzien Zyczliwosci

21.11.2024r. Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien. Z tej okazji ci najbardziej wyrézniajacy sie odebrali
dyplomy i medale. Uczniowie zgodnie podkreslajg, ze warto na co dzien by¢ dla siebie dobrym.

- Zeby byé mitym, dobrym i przyjemnym dla kogo$ innego. Po prostu powinno sie by¢ dobrym, nie
zwyzywaé nikogo i pomagaé ludziom. Jakich zwrotéw do siebie uzywacie? Ze jeste$ fajny, mity. Ze jest
bardzo fajna, przyjazna, pomocna, tadnie wyglada. |, ze jest mojg najlepsza kolezanka w kazdej chwili.



- Tych 0sdb zyczliwych w naszej szkole jest naprawde bardzo duzo - méwi Marcin Gambiec, dyrektor
PSP nr 24 w Opolu. - Mamy z tg zyczliwoscia na co dzien oczywiscie do czynienia. Oni sobie nawzajem
wszyscy pomagajg. Ta pomoc niesiona przez nich wzajemnie dla kolegi, kolezanki jest dosy¢ duza.
Dzisiaj zwykte dzien dobry, do widzenia, przepraszam, dziekuje ma ogromne znaczenie, zeby
uczniowie jednak zwracali uwage na wplatanie w jezyk takich stéw.

To coroczna akcja organizowana w szkole w Groszowicach.
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1662908011105300



https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1662908011105300
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Moje $niadanie daje moc

Uczniowie klas 1-3 uczestniczyli w akcji SPZ "Moje $niadanie daje moc"ﬂf!ﬂ'a -



Uczniowie samodzielnie przygotowali sniadanie, ktére wspdlnie konsumowali. Wczesniej
przygotowali piramide zdrowia oraz uczestniczyli w pogadance na temat zdrowego zywienia jego
wptywu na nasz organizm, rozwdj i samopoczucie.

Sniadanie to najwazniejszy positek w ciggu dnia. Dzieki niemu dzieci maja energie do nauki, lepiej
koncentrujg sie podczas lekcji i majg site do zabawy.




Klasy sportowe o profilu pitki recznej z nowym logiem na koszulkach.
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