Dziatania z realizacji Planu SzPZ

2023/2024

1., Tydzien dobroci” - Z inicjatywy Samorzgdu Uczniowskiego wychowawcy klas przeprowadzili
zajecia wychowawcze z wykorzystaniem metod aktywizujgcych — wtasciwe zachowania
wzgledem innych oséb.

2.”Kazdy inny — wszyscy réwni” - przeprowadzono cykl zadan z ogélnopolskiego projektu ,,Kazdy inny
— wszyscy rowni” - Postawy uprzejmosci i uczynnos¢ wobec kolegdw z niepetnosprawnoscia.

Dzien Swiadomosci Autyzmu — Wychowawcy klas przeprowadzili zajecia wychowawcze nt.
Swiadomosci Autyzmu - uczniowie obejrzeli film profilaktyczny - ,Amazing things Happen” -
https://www.youtube.com/watch?v=Qlv-dvLCgAg
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Swiatowy Dzien Zespotu Downa


https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg
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Miedzynarodowego Dnia Os6b z Niepelnosprawnosciami.

Miedzynarodowy Dzien
Osob Niepetnosprawnych

Niepeinosprawni sa wsrod nas.

Na pewno niejednego z nich znasz,
Lecz my zdrowi ich nie dostrzegamy,
Duzym lukiem omijamy.

Zajeci swoimi sprawami

Nie przejmujemy si¢ ich problemami,
A moze przyjdzie taki czas,

Ze niepeinosprawnos¢ dotknie i nas.
Wiec sie od nich nie odwracajcie,
Swoja mitosé i serce im dajcie.
Kochajmy i wspomagajmy ich

Przez caly czas,

Aby nie czuli si¢ osamotnieni,

Przez nas zdrowych odrzuceni.




Miedzynarodowego Dnia Toleranciji.

Podczas zaje¢ wychowawczych wychowawcy klas zaprezentowali uczniom prezentacje znanych oséb
z niepetnosprawnosciami. Znane osoby z niepetnosprawnosciami

Ciche przerwy — kacik prac manualnych w bibliotece szkolnej. W kazdy czwartek uczniowie na duzej
przerwie mogg skorzystad z cichego kacika. Kgcik powstat z inicjatywy p. z biblioteki.



https://zsl.edu.pl/files/image/Aktualnosci/2023-2024/Znane_osoby_z_niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bciami.pdf
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nazwa placéwki
za udzial

w Ogolnopolskim Projekcie Edukacyjno - Spolecznym
"Kazdy inny - wszyscy rowni"
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Sochaczew, maj 2023 r.

3.,,Gramy zmystami” - Ogdlnopolski projekt edukacyjny.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ z wykorzystaniem podstawowych narzedzi zmystéw: wechu, wzroku,
stuchu, dotyku, smaku, zmystu réwnowagi.




gl
w . L..




@0 REDMN

©O Al quAD CAMFRA




4.Udziat w trzeciej Charytatywnej Przebiezce wokot kapieliska "Malina”. Celem byta zbiérka

pieniedzy dla 2-letniego Mitosza, ktéry zmaga sie z biataczkg limfoblastyczng %' . Uczniowie z klas
sportowych wzieli udziat w akcji charytatywnej.
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5.Dzien Kapcia

Z inicjatywy Samorzadu Uczniowskiego w naszej szkole zorganizowano Dzien Kapcia &

W tym dniu wszyscy w szkole mogli poczué sie swobodnie i komfortowo, jak w domu.

Przez caty dzien na korytarzach zamiast standardowych butéw zmiennych mozna byto ujrzeé
kolorowe i wtochate kapcie”v"v’v’

zaprasza
chetnych uczniow klas 1-8.
do przytaczenia sie do akcji

DZIEN “
W KAPCIACH

Kiedy?
29 lutego 2024

(czwartek) ’ | '







Zaangazowano sie w dodatkowe zadania:

Zrealizowano Ogdlnopolski Projekt Edukacyjny “Trzymaj Forme” oraz w ramach projektu program
antytytoniowy w klasach 4 “Bieg po zdrowie”. Celem programu byto zwiekszenie wiedzy
i umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow.

5.04.2024r. obchodzono Dzien Zdrowia, w ktérym to uczniowie zatariczyli podczas przerwy w ramach
muzyki country oraz mogli poczestowaé sie owocowa niespodziankg. W Swiatowy Dniu wspélnie z

uczniami kl.1-8 poruszalismy sie w rytmach country i zumbyb K nastepnie kazdy otrzymat zdrowy

OWOC°

Zdrowie to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego.



Zdrowie fizyczne to:

prawidtowe funkcjonowanie organizmu,
sprawnosc fizyczna,

dobre samopoczucie.

Zdrowie psychiczne to:

rozumienie wtasnych emocji i uczug,

radzenie sobie ze stresem,

radosc zycia i odpornos¢ na trudne sytuacje.
Zdrowie spoteczne to:

budowanie relacji rodzinnych i réwiesniczych,
umiejetnos$¢ znalezienia sie w grupie.
Dziekujemy Radzie Rodzicéw za zakup zdrowego poczestunku.







Klasy sportowe 4a i 5a spedzity Dziert Zdrowia na sportowo —w Toyota Park mozna byto sprébowa¢é
swoich sit na biezni lekkoatletycznej biegajac i skaczac wzwyz. Uczniowie poznali techniki
Brazylijskiego ju-jitsu, a dla przetamania leku wysokosci, wspinali sie na Sciance wspinaczkowej.
Odbyty sie rowniez lekcje pokazowe gier i zabaw, pitki recznej, pitki koszykowej i siatkowki. Impreze
zorganizowat MOSIR Opole i Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Opolu.

8.11.2023r. — ,Moje Sniadanie daje moc”. Uczniowie klas I-VIIl uczestniczyli w akcji "Moje Sniadanie
daje moc". W ramach akcji uczniowie samodzielnie przygotowywali $niadanie, ktdre pdzniej wspdlnie
w klasie konsumowali. Wczesniej uczestniczyli w pogadance na temat zdrowego zywienia jego
wplywu na nasz organizm, rozwdj i samopoczucie.
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5) Rajd Nordic Walking dla kazdego.

29 maja 2024 r. odbyt sie Rajd Nordic Walking ,,Z rodzing Po Zdrowie”, celem imprezy byta
popularyzacja Nordic Walking jako alternatywy spedzania czasu na Swiezym powietrzu, promowanie
zdrowego stylu zycia wérdd spotecznosci lokalnej oraz integracja rodzin i spotecznosci
zaprzyjaéniony‘q_h‘dzielnic.




