2025/2026

13.10.2025r. obchodziliémy Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego. &'

Uczniowie zebrali sie na sali gimnastycznej, by wspdlnie obejrze¢ film o emocjach, ktéry w przystepny
i wzruszajacy sposdb pokazuje, jak wazne sg wszystkie uczucia — nawet te trudniejsze.

Przed seansem na kazdego ucznia czekata mata niespodzianka: jab’fkoa dla zdrowia, cukierek™ dla
ostody oraz karteczki z wesotym motto, ktére miaty za zadanie wywofa¢ usmiech i przypomnie¢, jak
wazne jest dbanie o swoje samopoczucie.

Serdeczne podziekowania kierujemy do Rady Rodzicéw za ufundowanie cukierkdw oraz do Pana
Klaudiusza i Pana Michata Matejka za przekazanie pysznych jabtek!

To byt dzien peten refleksji, usmiechu i rozméw o tym, jak wazine jest dbanie o swoje zdrowie
psychiczne — nie tylko od $wieta! %

2024/2025

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, ktéry ma na celu zwrécenie uwagi na
koniecznos¢ zadbania o swoje samopoczucie w naszej szkole przeprowadzono szereg dziatan.
Podczas lekcji wychowawczych przeprowadzono pogadanki w trakcie ktérych przypomniano
uczniom, jak wazne w zyciu jest pozytywne nastawienie oraz traktowanie siebie i innych
z szacunkiem = ¥,

Drzwi sal lekcyjnych zostaty udekorowane wspaniatymi plakatami, stworzonymi przez naszych
uczniéw. Przedstawialy one skojarzenia dotyczgce przyjazni, optymizmu . oraz dziatan
majacych na celu osiggniecie zdrowia psychicznego.

W holu naszej szkoty Samorzad Uczniowski przygotowat specjalng skrzynke, do ktérej
uczniowie mogli wrzuci¢ karteczki ze swoimi marzeniami ="
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2023/2024

22.10.2023r. obchodziliémy Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego, ktérego celem jest edukacja
w zakresie zdrowia psychicznego, zwiekszanie Swiadomosci i wspieranie walki ze stygmatyzacjg
spoteczng 0sdb z problemami psychicznymi. Z tej okazji rozdawalismy owoce, w mys| zasady

W zdrowym ciele — zdrowy duch”, ale nie zabrakto tez odrobiny stfodkosci = . Kazdy mdgt wybraé
emotikonke symbolizujgcg swoj dzisiejszy nastrdj oraz wyrazic siebie poprzez ubiér zgodny z jego
wewnetrznym ,,ja”. Tak wiec, po korytarzach chodzity Stiche, basniowe stwory i ksiezniczki. Byt to
réwniez dzien bez kartkéwek, sprawdzianéw i pytania.
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