Dziatania prozdrowotne wynikajace z planu dziatan 2019/2020

Celem ,,Nieszanowanie przez znaczng czes¢ uczniow zdrowia psychicznego swojego
i kolegéw". Promowanie postawy zyczliwosci wérod uczniow.

WOLONTARIAT W NASZEJ SZKOLE

4 pazdziernika w naszej szkole odbyto sie spotkanie klas ésmych z panig Barbarg Chytka,
pracownikiem opolskiego hospicjum ,Betania”. Pani Barbara opowiedziata o dziatalnosci hospicjum
oraz zachecifa uczniéw do wspodtpracy w ramach wolontariatu. Nasi uczniowie wyrazili duzg chec
niesienia pomocy, sprawiania radosci pensjonariuszom hospicjum. Powstato wiele wspaniatych
pomystéw do zrealizowania w oparciu o pasje i zainteresowania uczniéw. Szkolny wolontariat to
nieocenione korzysci: uwrazliwia dzieci i mtodziez na problemy spoteczne, uczy realizowac potrzeby
ludzkie z poszanowaniem drugiego cztowieka.

Dzieci z 20 szké6t podstawowych w regionie rozpoczety akcje "Dwa zamiast cztery: Opolskie

na rowery"

W Publicznej Szkole Podstawowej nr 24 w Opolu zainaugurowano kampanie "Dwa zamiast cztery: Opolskie
na rowery" promujacej zdrowy styl zycia poprzez wykorzystanie rowerow jako srodka transportu.

20 placéwek szkot podstawowych z regionu wezmie udziat w kampanii przygotowanej przez urzad
marszatkowski wraz z Wojewddzkim Osrodkiem Ruchu Drogowego. Celem akcji jest m.in. zachecenie mtodziezy
szkolnej do korzystania z roweru jako srodka transportu oraz poszerzenie wiedzy w temacie bezpieczenstwa w
ruchu drogowym.

- Zaczynamy od dzieciaczkdw, dlatego ze chcieliby$my, by dzieci przyniosty do domu nowe nawyki rowerowe,
by pokazaty sobie nawzajem, ze trzeba zatozy¢ ten kask. Mamy przypadki takich zdarzen, w ktorych kask
uratowat zdrowie, ale takze takie gdzie brak kasku spowodowat problemy ze zdrowiem. Marzy mi sie, by nasze
samorzady nadaty niekoniecznie priorytet w poruszaniu sie rowerami po miescie, ale zeby miasto stworzyto
poczucie, by rowerzysci mogli czué sie tu bezpiecznie. Pojawia sie coraz wiecej rowerdow, w tym elektrycznych,
szybkich takze bardzo wazne jest uswiadomienie o bezpieczenstwie - méwi Andrzej Buta, marszatek
wojewoddztwa opolskiego.

W ramach kampanii zostanie zorganizowanych wiele spotkan ze sportowcami, stowarzyszeniami rowerowymi,
a takze rajdy rowerowe i konkursy plastyczne. Ponadto szkoty biorgce udziat w tej pierwszej edycji zostang
wyposazone w stojaki rowerowe, elementy miasteczka ruchu drogowego, a takze szkoleniowy fantom i
defibrylator z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Do szkot trafiajg kaski, kamizelki, 3 tysigce ztotych z przeznaczeniem na zakup infrastruktury rowerowe;j.
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https://www.opolskie.pl/2019/09/opolskie-wsiadajcie-na-rowery/

https://nto.pl/opolscy-uczniowie-wsiadaja-na-rowery-kampania-dwa-zamiast-cztery-opolskie-na-rowery-
w-pierwszej-edycji-bierze-udzial-21-szkol/ga/c4-14414761/zd/38576803

Dzien Jabtka w bibliotece szkolnej

W dniach 25-26 wrzesnia w bibliotece szkolnej odbyty sie zajecia tgczace dwa Swieta — Dzien Jabtka oraz Dzien
Gtosnego Czytania. Podczas spotkania uczniowie klas I-1ll poznali wiasciwosci zdrowotne jabtek oraz miejsce
jakie powinny zajmowacé w codziennym jadtospisie. Wystuchali réwniez fragmentéw utworoéw literackich
zwigzanych z tymi owocami. Kolorowe jabtuszka byty inspiracjg do stworzenia wyjgtkowych zaktadek do
ksigzek. Na zakonczenie zaje¢ uczestnicy zaje¢ otrzymali zdrowy poczestunek.

Zapamietajmy stare przystowie -, Jedno jabtko dziennie trzyma lekarza z dala ode mnie”.

I Wielodyscyplinowy Rajd Oddziatu Regionalnego PTTK Slgska Opolskiego

21 wrzesnia ( sobota) nasi uczniowie uczestniczyli w rajdzie pieszym zorganizowanym przez OR PTTK
Slaska Opolskiego . Trasa rajdu prowadzita z Zyrowej, gdzie zobaczyliémy piekny barokowy patac,
przez Gére Sw. Anny, gdzie zwiedziliémy muzeum Czynu Powstariczego oraz wygasty wulkan, ktéry
powstat 27 min lat temu, do Zdzieszowic. Na mecie rajdu czekaty na nas liczne niespodzianki :
konkursy sportowe i wiedzy z nagrodami oraz pyszna grochdwka i pieczona kietbaska. Pogoda nam
dopisata. Wszyscy nasi rajdowcy bawili sie wySmienicie i w dobrych humorach wrécili do domu.

Ogdlnopolska akcja bicia rekordu udzielania pierwszej pomocy

16 pazdziernika reprezentacja z klas 6b, 7b i 8a naszej szkoty brata udziat w ogdlnopolskiej akcji bicia rekordu
pierwszej pomocy. Pomiedzy godzing 12:00-12:30 uczniowie nieprzerwanie prowadzili resuscytacje
krazeniowo-oddechowg na szkolnych fantomach.
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Program profilaktyki zintegrowanej ,Archipelag Skarbéw”

W dniach 07-08.10.2019 w naszej szkole zrealizowano program profilaktyki zintegrowanej - ,Archipelag
Skarbéw”. Programem objeto ucznidw z klas ésmych i ich rodzicéw oraz nauczycieli. W trakcie zaje¢ mtodziez
m.in. zapoznata sie z konstruktywnymi sposobami radzenia sobie z negatywnymi emocjami, uzaleznieniami,
agresjg. Rodzice i nauczyciele zapoznali sie m.in. ze sposobami komunikowania sie z nastolatkami oraz z
wybranymi wynikami badan przeprowadzonych wsrdd dorastajgcej mtodziezy.

Klub Gier Planszowych

W roku szkolnym 2019/2020 w naszej placéwce powstat Klub Gier Planszowych. Szkota bierze udziat w
projekcie Wydawnictwa Granna, ktére od wielu lat promuje idee grania w gry planszowe. Po zgtoszeniu
naszego Klubu do projektu otrzymalismy bezptatnie pakiet startowy: gry planszowe, zaktadki oraz inne gadzety.
Podczas pierwszych spotkan Klubu zapoznalismy sie z zasadami planszéwkowego savoir-vivre’u oraz regutami
otrzymanych gier (,,Superfarmer”, ,Rodzinki”, ,Planeta Zwierzat”). Nowe gry dostarczyty nam wiele
przyjemnosci i zabawy, a takze poszerzyty nasza wiedze dotyczgcy zwierzat, ich cyklu rozwojowego oraz miejsca
wystepowania poszczegdlnych gatunkow.

Spotkania Klubu Gier Planszowych odbywajg sie w naszej szkolnej czytelni. llos¢ graczy stopniowo sie zwieksza,
ale chcielibysmy zeby byto ich jeszcze wiecej.

Rajd "Opolska Jesier 2019 - Swieto pieczonego ziemniaka"

26.10.2019 ( sobota) odbyt sie rajd zorganizowany przez PTTK Opole . Trasa rajdu prowadzita z Tutowic przez
Lipno, gdzie zwiedzilismy Arboretum i $ciezke dydaktyczno — przyrodnicza przy Nadlesnictwie , do Niemodlina,
gdzie zwiedziliémy zamek ksigzecy z przewodnikiem . Po drodze byty pyszne kietbaski z



ogniska oraz odbyty sie konkursy. Ewelina Szmechta zajefa | miejsce w konkursie krajoznawczym: "Znam swdj
kraj i Slask Opolski".

Dzien Zyczliwosci i Pozdrowier w klasach I-VIII

21 listopada to dzien szczegdlny w naszej szkole. Obchodzimy wtedy Dziers Zyczliwosci i Pozdrowieri. Samorzad
Uczniowski przygotowat apel okolicznosciowy, aby w szczegdlny sposéb nagrodzi¢ tych uczniow, ktérzy sg dla
siebie zyczliwi na co dzier i wzajemnie sobie pomagaja. Przewodnie hasto naszego spotkania to "USMIECHNIJ
SIE | BADZ ZYCZLIWY”. Wszystkie klasy wybraty najbardziej zyczliwego kolege lub kolezanke. Kazdy zwyciezca
otrzymat piekny medal zyczliwosci. Ponadto przyznano taki tytut réwniez p. Zygmuntowi Kabacie oraz p.
Jolancie Slemp i p. Alinie Grzesik. Uczen klasy 8b- Krzysztof Nawrocki - otrzymat z rak p. Dyrektor dodatkowo
medal za bohaterskg postawe, poniewaz uratowat w czerwcu tongce dziecko.

Najbardziej zyczliwe osoby s wsérdd nas....

https://www.psp24.opole.pl/421-dzie%C5%84-%C5%BCyczliwo%C5%9Bci-i-pozdrowie%C5%84-w-klasach-i-
viii-2.html
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http://doxa.fm/aktualnosci/region/wystarczy-usmiech-pomoc-i-dobre-
slowo/?fbclid=IwAR1fRIK4ylmBHKwmAUegxflKiLdN_bcOetljzPIQ3mQXkQ6Ex_06e5nAhU4
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Projekt edukacyjny ,,Wychowanie przez czytanie”

Od wrzesnia do listopada 2019 r. nasza szkotfa uczestniczyta w programie edukacyjnym ,Wychowanie
przez czytanie”, ktérego Organizatorem jest Fundacja ABCXXI| — Cata Polska czyta dzieciom. Celem
programu jest wspieranie rozwoju moralnego dzieci oraz promocja czytelnictwa i wartoSciowe;j
literatury.
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W projekcie konkursowym braty udziat klasy széste. Zrealizowaty one po 3 tematy dotyczgce réznych
warto$ci moralnych opierajgc sie na opowiadaniach zawartych w ksigzce pt.: ,Gorzka czekolada”.
Podczas zaje¢ uczniowie analizowali opowiadania. Prowadzacy zajecia korzystali z wielu ciekawych
metod aktywizujgcych. W wyniku prac projektowych powstaty trzy niezwykte prezentacje filmowe,
ktore ukazaty sposéb rozumienia wybranej przez uczniéw wartosci moralnej. Klasa 6a przygotowata
prezentacje o zyczliwosci, klasa 6b o przyjazni, a klasa 6¢ o szacunku. Przedstawiciele Samorzadu
Uczniowskiego wybrali do ogdlnopolskiego konkursu historie pt.: ,,Z szacunku do zwierzat”,
stworzong przez grupe uczniéw z , Teatru - Inaczej” (klasa 6¢). Uczniowie przedstawili w niej
wartos$é: ,Szacunek” wykorzystujac metode teatru obrazu, zwanego Kamishibai.

Ponadto uczniowie wszystkich klas oméwili z wychowawcg jedng wybrang wartosé¢ moralng i
stworzyli piekne plakaty. Prace te mozna ogladac¢ na szkolnej wystawie.

Chrumas

Biezacy rok szkolny jest kolejnym rokiem kiedy nasi uczniowie mogg uczestniczy¢ w ,Programie dla szkét”
(dawnym ,,Pij mleko” i ,Owoce i warzywa w szkole”. Oprdcz propagowania wsrdd dzieci zdrowych nawykéw
zywieniowych poprzez udostepnianie im produktéw mlecznych oraz owocowo-warzywnych uczniowie
uczestniczg min. w $wietlicy w zajeciach i dziataniach edukacyjnych dotyczacych tej tematyki. Poprzez zabawe
dzieci uczg sie min. skad pochodza owoce i warzywa oraz produkty mleczne, jak sg uprawiane i produkowane.
We wrzesniu i pazdzierniku dzieci uczeszczajgce do $wietlicy szkolnej uczestniczyty razem z Chrumasem, Meee,
Ucholem, Miau i innymi bohaterami ,,Programu dla szkét” w warsztatach kulinarnych. Uczyly sie jakie produkty
niezbedne sa do przygotowania zdrowego positku. Poznaty réwniez znaczenie symbolu "EKO LISC”, ktdry
umieszczany jest na zdrowej ekologicznie zywnosci. Ogladaty réwniez filmy z cyklu Pamietnik Chrumasa oraz
wykonaty ciekawe prace plastyczne.

Szkolne mikolajki 2019

Dopiero dzisiaj znalazt droge do naszej szkoty Mikofaj. Przybyt do nas z daleka, a wspierali go pomocnicy:
aniotki, renifery, Sniezynka, a takze i diabetek. Kazdy grzeczny uczen otrzymat cukierki. Wszyscy zobowiazali sie,
ze beda grzeczni, uczynni i mili dla kazdego. Chcemy podziekowac¢ Radzie Rodzicdw za wsparcie finansowe
szkolnej akcji.

Rajd Powstan Slaskich



W dniu 15.11.2019 r. grupa uczniéw z klasy 6 b wzieta udziat w Rajdzie Powstar Slaskich organizowanym przez
PTTK. Trasa rozpoczynata sie w Jetowej przy stacji PKP skad wyruszylismy, by ztozy¢ znicze przy Pomniku
Powstaricow Slgskich. Nastepnym punktem wycieczki byta Studzionka, nastepnie powedrowaliémy do Szkoty
Podstawowej w tubnianach. Na miejscu czekat na nas ciepty positek w postaci kietbaski z grilla oraz ciasto. Po
krotkim odpoczynku uczniowie mogli wzigé udziat w nastepujacych konkursach: konkursie historycznym o
powstaniach $lgskich, konkursie piosenki oraz konkursie sportowym. Wzielismy udziat we wszystkich
kategoriach. Udato nam sie uzyska¢ 2 miejsce w konkursie historycznym dzieki pracy zespotowej naszych
reprezentantek — Martynie, Ali oraz Aurelii. Podczas oczekiwania na wyniki konkurséw zobaczylismy
prezentacje o powstaniach slaskich, moglismy réwniez zwiedzi¢ szkote. Na zakoriczenie laureaci konkurséw
otrzymali nagrody oraz pamigtkowe puchary. To byt niezapomniany czas!

Aktywne Szkoty MultiSport

Nasza Szkota dotgczyta do Programu Aktywne Szkoty MultiSport, ktérego celem jest inspirowanie dzieci,
rodzicdw i nauczycieli do wprowadzenia wiekszej ilosci aktywnosci fizycznej do codziennosci ucznidw. Program
przeznaczony jest dla klas pierwszych.

Jednym z elementéw programu byt test Sprawnosci Fizycznej EuroFit, w ktérym 5.12.19 r. w Stegu Arena braty
udziat klasy pierwsze. Uczniowie przystepujac do testu wkroczyli w kolorowg Galaktyke Bezruchu. Podczas
wykonywania ¢wiczen stawili czota rozleniwionym potworom. Kazde ¢éwiczenie tgczyto w sobie multimedialng
technologie i interaktywng zabawe, ubrang w kolorowe grafiki. Test sktadat sie z dziewieciu réznych éwiczen

( m.in. skok w dal, bieg wytrzymatosciowy, zwis na drazku i inne) ,ktére pozwolity na ocene poziomu sprawnosci
fizycznej ucznidéw.

Zabawa karnawatowa 2020

Dnia 29.01. w Domu Weselnym , Arkadia” odbyta bal karnawatowy dla uczniéw klas I-1V. Bal czesciowo
dofinansowata Rada Rodzicéw, ktérej bardzo dziekujemy. Oprawe artystyczng i prowadzenie zapewnita
bezptatnie firma Skibidibi-Animacje Czasu Wolnego.

Dziekujemy firmie oraz zaangazowanym w gtosowaniu internetowym rodzicéw.

Zabawa byta naprawde wyjatkowa.



Dzien Zdrowia

To nasz Dzien Zdrowia. 21 marca obchodzimy Swiatowy Dzier Oséb z zespotem Downa. Z okazji tego dnia
chcielismy okazac swoje wsparcie i przyjs¢ tego dnia w dwéch innych kolorowych skarpetkach do szkoty. Ze
wzgledu na to, ze obecnie nie mozemy sie spotka¢ w budynku szkoty zachecamy do zamieszczania zdje¢ pod
naszym wydarzeniem . Chcac okazac solidarnos¢ z osobami dotknietymi wadg genetyczng zatézmy kolorowe
skarpetki nie do pary, zrébmy im zdjecie i wrzuémy tutaj na FB. Zapraszamy do akcji ucznidw, rodzicéw,

pracownikow i wszystkich chetnych "E{

Dlaczego warto by¢ w klasie sportowej

https://youtu.be/qVI1OnlveHfl

Bardzo za Wami tesknimy

https://biteable.com/watch/tsknimy-
2545067?fbclid=IwAR3JvILj ulDnjSOZXEBttnN7VZR2yDhZCgww21lzRbo4BkBwNMa

NwF9t8g
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Zakonczenie roku szkolnego 2019/2020

26 czerwca odbyto sie zakonczenie roku szkolnego. Jest to szczegdlny dzien dla wszystkich ucznidw, jednak
najbardziej podekscytowani byli uczniowie klas ésmych. Nastgpit dtugo oczekiwany moment- wreczenie
Swiadectw, wyrdznien i tytutdw. W tym roku jednak pozegnanie miato inny charakter ze wzgledu na czas
pandemii. Tytut Najlepszego Absolwenta Szkoty otrzymata Alicja Derda z klasy 8a, natomiast tytut Mistrzyni
Sportu otrzymata Paulina Pawetczak z klasy 8a. Nagrody dla uczniéw ufundowata Rada Rodzicéw PSP 24
w Opolu, za co Slicznie dziekujemy.

Zakonczyt sie rok szkolny i rozpoczety sie wakacje — czas zastuzonego odpoczynku po wielu miesigcach ciezkiej
pracy. Wszystkim uczniom, nauczycielom, pracownikom szkoty zyczymy, by tegoroczne wakacje byly ciepte i
radosne. Niech kazdy dzien wakacyjnych przygdd pozostanie w Waszej pamieci jako dzien, o ktérym mozna
powiedzie¢, ze to byt dobry i udany. Odpoczywajcie w petnym storicu i przy fadnej pogodzie, nabieraijcie sit, ale
z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa.
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