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Program profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw® - Wyprawa Odkrywcéw powstat jako
odpowiedz profilaktyczna ekspertéw IPZIN i srodowiska treneréw programu Archipelag Skarbow® na
potrzeby zwigzane z trudng i dynamicznie zmieniajaca sie sytuacjag mtodziezy, rodziny, szkoty i catego
spoteczenstwa, powstata na skutek epidemii COVID19.

Program zostat opracowany na podstawie wybranych elementéw rekomendowanego programu
profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw®, wybranych elementéw programu Nawigacja w
Kryzysie oraz dos$wiadczen wyniesionych z ogdlnopolskiej Akcji Nawigacji — Chron siebie, wspieraj
innych, ktérej wainym elementem byty badania przeprowadzone przez Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej, opublikowane w raporcie Mtodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej?.

Dziatania te miaty miejsce w okresie pierwszego etapu kwarantanny od kwietnia do czerwca br. i
zostaty docenione przez Ministerstwo Zdrowia, Krajowego Konsultanta w dziedzinie psychiatrii dzieci i
mtodziezy oraz Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, reprezentujacej System
Rekomendacji Programow Profilaktycznych.

Program Archipelag Skarbéw® — Wyprawa Odkrywcéw w sytuacji rezimu sanitarnego i nauki zdalnej
realizowany jest w formie online. Program jest dostosowany réwniez do pracy stacjonarnej.

Podstawowym celem programu jest wsparcie mtodziezy i pomoc w odnalezieniu sie w obecnej,
zwigzanej z epidemia, skomplikowanej sytuacji spotecznej oraz nauka umiejetnosci radzenia sobie w
réznych innych sytuacjach kryzysowych, poprzez skierowanie uwagi na kluczowe, z punktu widzenia
nastolatka, cele zyciowe.

Drugim celem dziatania jest wsparcie dorostych (rodzicdw, nauczycieli) w petnieniu funkcji

wychowawczej i profilaktycznej w obecnej rzeczywistosci. Za pomocg nowoczesnych narzedzi i
interesujgcych tresci inspirujemy wychowawcéw w ich pracy zdalnej.
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Na program Archipelag Skarbow — Wyprawa Odkrywcow sktadaja sie nastepujace elementy:

e Ankieta wstepna przeprowadzana przed realizacjg zaje¢ z mtodziezg (przeprowadzana w trybie
online)

e Zajecia z mtodziezg — 3 godziny lekcyjne w formie zdalnej online z kazda klasg uczestniczaca w
programie osobno (klasie towarzyszy wychowawca, pedagog lub oddelegowany przez szkote
nauczyciel)

e Szkolenie dla rady pedagogicznej — forma zdalna

e Spotkanie dla rodzicow — forma zdalna

e Ankieta koficowa potaczona ze spotkaniem klasy z wychowawca (w trybie online)

BLOK 1 - JESTES GWIAZDA

W pierwszej czesci programu wprowadzamy uczestnikow w temat szczescia, przyjazni i mitosci.
Budujemy wraz z uczniami definicje gtebokiego i trwatego szczescia w zyciu, prawdziwej przyjazni i
mitosci. Gtéwnym obrazem do ktdrego sie odwotujemy jest gwiazda, w ktérej ramiona symbolizujg
rézne obszary zycia wazne z perspektywy budowania relacji z innymi ludZzmi. Zachecamy mtodziez do
myslenia o sobie i innych, ze s3 pewng catoscig, do poznawania siebie i wzajemnego szacunku.
Pokazujemy wartosc tego, ze kazdy jest wyjatkowy i niepowtarzalny.

BLOK 2 — MI1tOSC JEST SZTUKA

Wprowadzeniem w temat jest dialog z mtodziezg o ich pasjach i zainteresowaniach poprzedzony
przyktadem osdb znanych ze Swiata sportu oraz innych mtodych ludzi.

Pasje dajg mtodym ludziom satysfakcje i energie do zycia, sg rowniez silnym czynnikiem chronigcym w
ujeciu profilaktycznym. Rézne formy zaangazowania wymagajg czasu, wysitku i wytrwatosci. Pozwala
to na pokazanie na zasadzie poréwnania, ze podobnie jest w przyjazni i mitosci. W ramach bloku
poswieconego przyjazni i mitoSci poruszamy temat dotyczacy rodzajow mitosci, ktéry pozwala
zrozumied, ze zwrot KOCHAM CIE moze miec rézne znaczenia. Moze by¢ odmiennie rozumiane przez
drugg osobe oraz wigzac¢ sie z innymi oczekiwaniami. Podsumowaniem tego bloku w nawigzaniu do
pierwszej czesci programu jest podkreslenie wartosci wiernosci i trwatosci najwazniejszych relacji w
zyciu w odniesieniu do definicji gtebokiego i trwatego szczes$cia oraz prawdziwej mitosci.

BLOK 3 — PATRZ DALEKO

Trzeci blok zaje¢ korzystajgc z wczedniejszych odniesien stuzy wprowadzeniu mtodziezy w temat
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych. Wprowadzamy pojecie dziewieciu
wskazowek, ktére mogg stanowi¢ mape, ktéra moze i bezpiecznie przeprowadzi¢ mtodego cztowieka
przez takie sytuacje. W trakcie tej cze$ci pokazujemy wybrane wyniki ankiety wstepnej, ktorg mtodziez
wypetniata przed programem. Wykorzystujemy wypowiedzi odnoszace sie do zrédet wsparcia z ktorych
korzystajg, marzen oraz ich celdw zyciowych jako istotnych sposobéw radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych. Rozmawiamy réwniez o barierach bedacych w ich odczuciu przeszkodg w realizacji
swoich planéw.

Waznym tematem sg uczucia i umiejetnosc ich akceptowania. Na przyktadzie ztosci wskazujemy, ze
wszystkie uczucia sg wazne i potrzebne, podkreslajgc jednoczesnie wartosé swiadomego decydowania
o tym co pod wptywem uczu¢ robimy.

Gtéwnym zadaniem tej czesci programu jest wzmocnienie w mtodziezy ich pozytywnego potencjatu,
wsparcie psychologiczne oraz zacheta do stosowania w praktyce omoéwionych wskazéwek.
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